
Meetingmyself – Árak 

Nordic Walking 

Nordic Alapismeretek Foglalkozás (3-4 óra) – 3 főtől 12.000 Ft 
Nordic edzés S (1,5 óra) - napijeggyel 2.800 Ft 
Nordic edzés M - L (2 - 3 óra) - napijeggyel  3.500 Ft 
Nordicjóga M (2/2,5 óra) - napijeggyel  3.500 Ft 
Nordic 5 alkalmas bérlet - 1,5 órás edzésre 1 évig érvényes  12.000 Ft 
Nordic 5 alkalmas bérlet - 2 -3 órás edzésre 1 évig érvényes  15.000 Ft 
Nordic túra (4 - 5 óra) - napijeggyel 5.000 Ft 
Selfness túra (6 - 7 óra) - napijeggyel 7.000 Ft 
Egyéni Nordic Alapismeretek Foglakozás (2 óra) - 1 főre 24.000 Ft 
Egyéni Nordic Alapismeretek Foglakozás (2 óra) - 2 főre 16.000 Ft/fő 
Egyéni Nordic Alapismeretek Foglakozás (2 óra) - 3 főre 12.000 Ft/fő 
Egyéni Nordic edzés (1,5 óra) - 1 főre  13.500 Ft 
Egyéni Nordic edzés (1,5 óra) - 2 főre 9.000 Ft/fő 

Human Design 

Human Design konzultáció (I. vagy II. vagy III. vagy IV.) 1,5 óra ------- online  24.000 Ft 
Human Design konzultáció teljes csomag (I. II. III. IV.) 4x1,5 óra ----- online  90.000 Ft 
Human Design konzultáció (I. vagy II. vagy III. vagy IV.) 1,5 óra ------ offline  29.000 Ft 
Human Design konzultáció teljes csomag (I. II. III. IV.) 4x1,5 óra ----- offline  110.000 Ft 
Human Design konzultáció (kapcsolt személy I. és II.) 1,5 óra -------- online  24.000 Ft 
Human Design konzultáció (kapcsolt személy I. és II.) 1,5 óra -------- offline  29.000 Ft 
Human Design konzultáció (2 fő kapcsolati I. és II. alapján) 1,5 óra - online  24.000 Ft 
Human Design konzultáció (2 fő kapcsolati I. és II. alapján) 1,5 óra - offline  29.000 Ft 
Human Design 1 napos workshop (4 - 6 fős) 8 óra ----------------------- offline  40.000 Ft 
Human Design elvonulás erdei szállással (4 - 6 fős) 3 nap -------------- offline  99.000 Ft 

 

Egyéni Jóga 

Egyéni Relaxjóga (2x2 óra vagy 3x2 óra) 12.000 Ft/óra 
Egyéni Jógameditáció (2x2 óra vagy 3x2 óra) 12.000 Ft/óra 
Egyéni Meetingmyself (3 óra) 12.000 Ft/óra 
Egyéni Csakrameditáció (3 óra) 12.000 Ft/óra 

 
Vállalkozásom SZÉP kártya elfogadóhely. A programok teljes összegét lehetőség van SZÉP kártyával rendezni, kétféle módon: 
OTP és KandH: Online előlegfizetéssel SZÉP kártya portálon keresztül az előlegfizetés opciót kiválasztva.  
MKB: Telefonos ügyintézőn keresztül mindkettőnk jelenlétében, a program után (5-7 perc). 
 
Ha kérdésed van hívj nyugodtan! Szeretettel látlak!                                                                                                              2024. február 1.                                                                                                           
Szeretettel látlak! 
 
Lengyel Kriszta                                         
rekreációs sportoktató                                  
relaxáció és meditáció oktató 
VDNOWAS nordic walking edző 
Human Design konzulens    
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